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1. JUSTIFICACIO

Desde la empresa CULTURART S.L estem portant a terme el projecte ATRAPAJOVES, on
volem presentar a I'ajuntament de Vilanova i la Geltru la nostra proposta per a dinamitzar el
coneixement i la participacid cultural de diferents col-lectius (infancia, adolescéncia,
joventut, persones adultes i gent gran) a través de diferents formes d’expressio cultural (Arts
escéniques, musica, arts plastiques, llenguatges audiovisuals, arts literaries, artesania i
folklore, ciéncia i tecnologia).

En aquest projecte trobara les propostes d’arts escéniques per a cada col-lectius adaptades
cada una d’elles a les necessitats i interessos de cada col-lectiu.

Nom del projecte:

Scene

Eslogan:

Participa en la cultura, crea CULTURA.

Sobre el territori (VNG):

Vilanova i la Geltri es un municipi de la provincia de Barcelona, capital de la comarca del
Garraf, amb 68.152 habitants en el 2022 (segons Idescat).

Vilanova es una ciutat rica en cultura tant en infraestructures com en patrimoni immaterial,
Vilanova té un seguit de festes tradicionals molt viscudes per la poblacié, com Sant Antoni,
el Carnaval vilanovi amb Les Comparses o la Festa Major.

La vila compta amb varios teatres o sales d’espectacles com el Teatre Principal, el Circol
Catolic, EI Foment Vilanovi o I'Auditori Eduard Toldra on es programen moltes activitats

culturals.

2. MARC TEORIC

4.1 Arts escéniques

Hi tres arts escéniques principals, la dansa, el teatre i el circ, les tres tenen en comu que la
seva accid es desenvolupa en el mateix marc espacial, I'escenari, altres trets que tenen en
comu son I'aprenentatge de valors ludics, la descarrega de conflictes psicologics i tensions
emocionals, la implicacid6 de la persona en la seva globalitat amb el moviment, la

gesticulacio, la interpretacié d’'un paper, el control del propi cos, la interaccié grupal,...



4.1.1 Dansa

El ball o la dansa és un art escenic, és un mitja dexpressid d'un espectacle de
representacié construit al voltant d’'un eix argumental que es pretén transmetre.
La dansa té varies modalitats, ballet, dansa moderna, danses folkloriques, danses
religioses, contemporanies, danses tradicionals,...
Caracteristiques de la dansa:

- Es un llenguatge no verbal i universal.

- Utilitza com element d’expressié el propi cos en moviment, el ritme i la gestualitat.

- Necessita d’'un control psicomotor i d’'una consciéncia cinestésica.

- Es potencien i s'integren les percepcions multisensorials.

- Dansa i musica van unides compartint melodia, ritme i contingut argumental.

- Llenguatge propi d’'una comunitat (danses tradicionals)

- Llenguatge viu i creatiu

4.1.2 Teatre

El teatre com art escénic és la representacié d’experiéncies, emocions, conflictes o
vivéncies, interpretats per actors i actrius que assumeixen diferents papers per al
desenvolupament d’un argument. Es un joc simbolic en el qual participen tant intérprets com

espectadors.

Funcions de I'expressio teatral:
- Acompanyament de ritus de caracter religios (pessebre vivent).
- Acte sobre la celebracié d’'un esdeveniment historic (moros i cristians de Valéncia).
- Element de festes populars (Carnaval).
- Producte de consum cultural (programacié d’'una sala de teatre)
- Integra elements d’altres llenguatges culturals per elaborar el seu contingut: dansa,

arts literaries, musica, arts plastiques.

L'animacio teatral (democratitzacio cultural) és un conjunt d’accions, activitats i programes
orientats a la promocié del teatre des de diferents perspectives:
- Creativa i comunicativa, el teatre com a expressio.

- Oci i temps lliure,el teatre com a espectacle.

MODALITATS DE REPRESENTACIO TEATRAL DES DE L'ANIMACIO
- Teatre forum: representacio teatral breu i desenvolupament d’un forum.

- Teatre de I'oprimit: Teatre interactiu entre actors i public.



Teatre popular: Creaci6 col-lectiva i promocié comunitaria.

Teatre tradicional i indigena: Teatre patrimonial, étnic i multicultural.

Teatre festa: joc simbolic (performances)

Teatre de conscienciacio: Recurs per a la mobilitzacio, la resisténcia, la reflexié i el
compromis social.

Teatre social: Intervencié amb col-lectius amb risc d’exclusié social i amb necessitats
especifiques (estrategia terapeutica).

Teatre per al desenvolupament comunitari:Tracta temes com educacio per a la pau,
salut, educacio sociolinguistica, etc.

Teatre historic d’esdeveniments d’una comunitat.

Altres usos del teatre: animacio teatralitzada d’espai del patrimoni cultural i com
estrategia d’animacié que acompanya celebracions i festes (teatre de carrer, rua,

espectacles pirotécnics com correfocs)

4.1.3 Circ

El circ és un art escénica que incorpora elements del teatre i la dansa, i a més es defineix a

partir de tres elements:

El joc teatral, caracteritzat per 'humor, la senzillesa del tema o motiu argumental de
la representacio interpretada per pallassos i pallasses.

L'espectacle acrobatic, basat en la combinacié d’elements de la dansa amb
I'acrobacia (salts, equilibris, malabars, etc.).

La magia, com a joc entre alld real i alld fantastic, entre el que es veu i el que es creu

veure.

Valors especifics del circ:

Caracter purament ludic.

El riure com a estratégia d’alliberament de tensions.
L'espontaneitat.

La comunicaci6é no verbal.

La magia com a elements de materialitzacio del fantastic i imaginari.

L'acrobacia com a joc fisic.



4.2 Perfil dels destinataris

4.2.1 Infants (6 a 8 anys)

A Espanya, I'educacié primaria és un requisit per als nens d'aquesta edat. Els nens creixen
en termes de potencial, caracter i independéncia durant aquest periode. Comencen a formar
els seus propis conceptes. La familia i els pares continuen sent els referents, encara que els
amics comencen a prendre un major protagonisme, estar exposat a altres adults importants
(professors, companys d'altres cursos, entrenadors, etc.) millora el seu entorn i augmenta
les seves oportunitats.

Els nens comencen a llegir, escriure i manejar conceptes, agafen les coses rapidament i
s6n molt curiosos, es millora la motricitat fina i la coordinacio, tant la seva capacitat atlética
com la seva independéncia creixen, comencen a comprendre la intencionalitat dels fets i la
finalitat de la mort, el valor de I'amistat va en augment, a aquesta edat, el joc és important, i

aprendre a través d’aquest €s una molt bona técnica d’aprenentatge.

4.2.2 Adolescents

La transicié de la infantesa a I'adolescéncia és crucial i necessaria. Es una etapa valuosa i
rica que ofereix moltes oportunitats per a aprendre i millorar habilitats. Els adolescents,
travessen una etapa dificil, plena de canvis i incerteses, on necessiten acompanyament
emocional i suport dels seus amics i familia, encara que els agrada tenir tot sota control, i

sentir-se independents dels adults encara que necessitin d’ells.

4.2.3 Joves

La franja de persones que va dels 14 als 29 anys d'edat constitueixen la generacié més
nombrosa de la historia.

Segons UNICEF ser jove és sindnim de canvi, progrés, futur. Ser jove és, sens dubte,
enfrontar els desafiaments i crear o recrear un espai per al desenvolupament ple i el futur.
Convertir problemes en oportunitats, en solucions, ser el motor impulsor de la societats.

El primer any de la vida adulta és un periode d'intensa cerca personal, de construccio de la
identitat. Els adults joves es veuen a si mateixos com "en mig" entre el méon de
I'adolescéncia i el mon de I'adultesa. Els objectius educatius i de treball sén tant importants
com a interpersonals.

Els adults joves s'esforcen per prendre decisions independents i assumir la responsabilitat
personal. Perd0 avui en dia, convertir-se en un adult independent requereix més temps,
esforg i frustracié. En comparacid amb la infancia, la transicid de l'adolescéncia a l'edat

adulta sol ser més llarga i complexa.



A mesura que continuen desenvolupant-se les seves habilitats d'autoestima i regulacio
emocional, tendeixen a experimentar més periodes d'inestabilitat emocional, aixi com

reaccions emocionals negatives més intenses a diversos factors potencialment estressants.

4.2.4 Adults

Sempre és ambigu i tosc definir les etapes de la vida humana utilitzant rangs d'edat, encara
que l'edat adulta humana es podria ubicar després del periode de canvis vertiginosos
conegut com a adolescencia. Al costat d'aquesta plenitud bioldgica i fisioldgica, també porta
amb si una certa estabilitat emocional i psicologica, aixi com un major pes d'obligacions i

autonomia en relacidé amb la cultura i la societat.

4.2.5 Gent gran

Biologicament parlant, I'envelliment és el resultat de I'acumulacié d'una varietat de danys
moleculars i cel-lulars al llarg del temps, la qual cosa provoca una disminucié gradual de les
capacitats fisiques i mentals i un major risc de malaltia. Aquests canvis no soén constants ni
lineals, i tenen una relacié esbiaixada amb I'edat real en anys d'una persona.

L'aparicid d'una série de condicions médiques complexes, denominades col-lectivament
simptomes geriatrics, és una altra caracteristica de la vellesa. La fragilitat, la incontinéncia
urinaria, les caigudes, els deliris i les Ulceres per pressio, entre altres factors subjacents, son
sovint la causa d'aquestes.

La gent gran tendeix al sedentarisme i I'aillament, ja que amb aquests simptomes geriatrics
apareix el sentiment d’inutilitat.

3. MARC NORMATIU

El marc legal al que s’acull el projecte és el seglent:

- Llei organica 3/2020, del 29 de Desembre, per la que se modifica la llei organica
2/20086, del 3 de maig, d’educacié. On es parla de I'educacié no formal, les ratios i el
reglament d’infraestructures.

- Reial Decret 1694/1995, del 20 d’octubre, per el que es regulen les activitats
escolars complementaries, les activitats extraescolars i els serveis complementaris
dels centres concertats.



4. OBJECTIUS

Objectiu general:

- Promoure la participacio cultural

Objectiu especific:

- Promoure la democratitzacioé cultural en les arts escéniques

5. METODOLOGIA

La metodologia utilitzada amb tots els col-lectius és a través de tallers de curta o de llarga
durada, aquesta programacié esta pensada per a que tots el col-lectius gaudeixin de les arts
esceniques.

Tots els tallers tenen com a fil conductor el ball, la musica i I'expressié corporal, tots ells

estan preparats per ser implementats durant la primavera-estiu de 2024.

TALLER
Expressio corporal (PAE)

Clau:

Arts escéniques

Presentacio:
El taller consisteix en treballar I'expressio corporal en la infancia a través de jocs amb
musica i interpretacions.

Té una duracié d’1h en total.

Dirigit a: Grup:

Infants de de 1ri 2n de Grup de maxim 15 infants
primaria

Objectius:

- Introduir als infants I'expressi6 corporal a través del joc
- Treballar individualment i en grup

- Promoure la participacio cultural

METODOLOGIA




Introduccié Primerament es fara una presentacio del taller, i ens
presentarem entre tots.
Posada en El taller constara de varios jocs/dinamiques on es treballara

marxa/organitzacio

I'expressio corporal i el control del moviment.

Desenvolupament

Es comenga amb el joc de les estatues per trencar una
mica el gel i veure com treballa el grup la seva expressi6
corporal.

El segon joc/dinamica és d’expressio corporal lliure segons
el que transmet la musica, es posaran diferents cancons i
hauran de moure’s per I'espai de la manera en la que
sentin la musica, si la musica que sona els fa estar tristos
que es moguin i ballin com ho senten amb la tristesa.

| per acabar es repartiran un papers on hi ha una petita
escena escrita, i per grups de 3 persones han d’escollir una
cango que els ajudi a representar 'escena només amb el

moviment corporal i I'expressié facial.

Posada en comu

Al final del taller es preguntara als participants com s’han

sentit i si els ha agradat o no.

Recollida i despedida

Es donara les gracies i es pasara un formulari d’avaluacié

al tutor/a o professorat present en 'activitat.

RECURSOS MATERIALS

Fungibles -

No fungibles Altaveu
Mobil
Atrezzo

RECURSOS HUMANS

- 1 animador/a sociocultural amb coneixement de dansa o teatre

- Tutor/a del grup classe




RECURSOS ECONOMICS

PRESSUPOST
Descripcio Unitats Preu per unitat TOTAL
Mobil 1 Adscrit -
Altaveu 1 94,99€ 94,99€
Animador/a 1 9€/h 9€
sociocultural
TOTAL 103,99€
TEMPORALITZACIO
- Presentaciéo — 5/10 min
- Joc de les estatues — 10/15 min
- Joc d’interpretacié amb musica — 10 min
- Joc interpretacio d’escenes — 30 min
RECURSOS ESPACIALS
Ubicacié Escoles de primaria
Mobiliari -
AVALUACIO
- Avaluacié interna
Avaluacio per part de I’'animador
Data:
TALLER:
Expressio corporal (PAE)
Avalua... Gens adequats | Poc adequats | Adequats Molt adequats
Objectius
Metodologia:
Organitzacio i
dinamitzacio

Recursos




materials

Recursos
humans

Recursos
econdmics

Temporalitzacio

Espai/Ubicacio

Conclusions

Propostes de millora

- Formulari de satisfaccio

Avaluacio

Data:

TALLER:
Expressio corporal (PAE)

Nom i cognom

Edat

El taller m’ha agradat...

També vull dir que...

DIFUSIO

Recollida en el pla de marqueting




TALLER
Muntem un musical

Clau:

Arts esceéniques

Presentacio:

Aquest taller consisteix en la creacioé d’'un musical inspirat en una pel-licula musical
(ex:Grease) on els alumnes son els que creen les coreografies, dialeg, vestuaris i
escenografies amb ajuda de professionals.

Les sessions de preparacio i assaig del musical seran de 2h, dos cops a la setmana
(dimarts i dijous), durant 3 mesos.

Un cop muntat el musical i assajat es representara al Teatre Principal de Vilanovaii la
Geltru.

Dirigit a: Grup:

Adolescents 12 a 16 anys Maxim 30 persones

Objectius:
- Dominar destreses basiques d'expressio i comunicacié mitjangant el moviment, la
veu i els sons.
- Crear i executar coreografies amb base en accions, paraules, patrons ritmics i
cangons.

- Promoure la participacio cultural

METODOLOGIA

Introduccié Es fara una dinamica de presentacio per conéixer-nos entre
tots, i cadascu dira de quina pel-licula musical li agradaria
muntar el musical.

Posada en Es decidira per votacié quin musical es fara.

marxa/organitzacio . o
Es comencara a pensar el guié i a redactar-lo.

Desenvolupament Un cop redactat el guié s'assignen els personatges i els rols
de técnics, direcci6... es comencaran a crear les
coreografies i a assajar-les, es comencara a fabricar
I'escenografia, els encarregats de fer de técnics

comengaran a aprendre com funciona...




Les tasques es repartiran segons els rols assignats, es a
dir les persones que tinguin que ballar facin coreografies,
les persones que no ballen fan escenografia, els assignats
com a técnics aprendran com funcionen les llums i so en un
espectacle, els que canten tindran un/a professor/a de cant,

encara que cadascu pot ajudar on vulgui.

Un cop ja creades les coreografies, les escenografies i
s'hagin escollit els attrezzos es comencaran els assajos

generals.

Posada en comu Un cop esta l'espectacle enllestit es faran un parell

d’assajos generals en el teatre amb la il-luminacid i el so.

Recollida i despedida Es representara el musical en el Teatre Principal de

Vilanova i la Geltru.

RECURSOS MATERIALS

Fungibles Plafons de porexpan
Pintures

Tinta impresora

No fungibles Set de llums

Set de so

Pressupost per 'attrezzo
Pistola de silicona
Llimes d’obra

Atrezzo

Portatil

Impresora

RECURSOS HUMANS
- 1 animador/a sociocultural amb nocions de dansa i teatre

- 1 professor de cant

- 1 professor técnic de llum i so

RECURSOS ECONOMICS




PRESSUPOST

Descripcio Unitats Preu per unitat Preu TOTAL
Plafons de
porexpan (paquet 50 12,95 647,5€
de 2) 14,8x21x4 cm
Al RIS 1 26,99€ 26,99€
acriliques
Kit pinzells i brotxes 1 9,90€ 9,90€
Pintura graffiti 12 1 59.90€ 59.90€
colors
Llima d’obra 1 4 15€ 4 15€
IIf“res:‘.supos.t per , 200€ 200€
atrezzo
Pistola de silicona +
75 barres de 1 16,99€ 16,99€
silicona
Set de llums 1 Cedit per TP -
Set de so 1 Cedit per TP -
Portatil Lenovo
IdeaPad 3 1 169€ 169€
Impresora
Multifuncién HP 1 50€ 50€
DeskJet 2720e
Uil 2 22,94€ 45,88€
negra i color
| EniiEees 1 9€/h (48h) 432€
sociocultural
1 professor de cant 1 10€/h (30h) 300€
1 profess_or tecnic y 7€/h (30h) 210€
de llums i so
TOTAL 2172, 31€

TEMPORALITZACIO

La duracié del taller es de 3 mesos, repartit en 24 sessions de 2h cada sessié. (48h en

total)




CRONOGRAMA
MES 1

SETMANA 1 SETMANA 2 SETMANA 3

SETMANA 4

Decidir musical

Redactar guié

Crear coreografies

DL DM DX D) DV DL DM DX D] DV DL DM DX D) DV

CRONOGRAMA
MES 2

DL DM DX D) DV

SETMANA 1 SETMANA 2 SETMANA 3

SETMANA 4

Decidir musical

Redactar guid

Crear coreografies

DL DM DX D) DV DL DM DX D] DV DL DM DX D) DV

DL DM DX D) DV




CRONOGRAMA
MES 3

SETMANA 1

SETMANA 2 SETMANA 3 SETMANA 4

Decidir musical

Redactar guié
Crear coreografies

Crear escenografia

DL DM DX

Dj

DL DM DX

L]

DL DM DX

DV D) DV DL DM DX DV D] DV

RECURSOS ESPACIALS

Ubicacio Teatre principal - Rambla Principal, 4, 08800 Vilanova i la
Geltrd, Barcelona
Sales d’assaig a I'Estudi de Dansa TS - Carrer de Puigcerda,
9, 08800 Vilanova i la Geltru, Barcelona

Mobiliari Tot el mobiliari es troba en el Teatre Principal (butaques,
escenari,...)
Taules, cadires (per crear I'escenografia) es troba en les
sales d’assaig a I'Estudi de Dansa TS

AVALUACIO

Avaluacio interna

Avaluacio per part de I’animador

Data:




TALLER:

Expressio corporal (PAE)

Avalua... Gens
adequats

Poc adequats | Adequats

Molt adequats

Objectius

Metodologia:
Organitzacio i
dinamitzacio

Recursos materials

Recursos humans

Recursos
economics

Temporalitzacié

Espai/Ubicacio

Conclusions

Propostes de millora

- Questionari satisfaccio participants

Ficha d’avaluacio del taller

Els participants avaluen

Data:

TALLER: Muntem un musical

Edat

El taller m’ha Res interessant
semblat O

Poc interessant

O

Interessant

O

Molt
interessant

O

L'atencié/acom Deficient
panyament O
rebut ha sigut

Regular

O

Bona

O

Molt bona
O

He conegut el Difusi6 propia
taller a través fetaen XXS o
de... cartells,...

(]

Noticies, diari,
TV, radio,...
O

Amics,
coneguts,...

O

Institut, Espai
Jove,...

O

Vull afegir que...




DIFUSIO
Recollida en el pla de marqueting

TALLER

Taller de bachata en parella

Clau:

Arts esceniques

Presentacio:

Pel celebrar el dia internacional de la dansa (29 d'abril) en el centre d'oci Axerum a
Vilanova i la Geltru, es dura a terme durant la tarda/nit del dissabte 27 d’abril un taller de
ball de bachata en parella d'accés lliure, on els participants aprendran un coreografia i al
final de la sessio tindran I'oportunitat de gravar-la amb un camarograf professional per
endur-se un video professional de ball que podran penjar en les xarxes.

L'activitat durara 3h (19:00 a 22:00) i de 22:00 a 00:00 hi haura animacié i Dj.

Dirigit a: Grup de treball:
Joves de 16 a 30 anys Maxim 15 parelles
Objectius:

- Oferir oci nocturn alternatiu
- Estimular les emocions i la promocio de les interaccions socials
- Crear connexié amb la parella de ball

- Promoure la participacio cultural

METODOLOGIA

Introduccié Abans de comencgar es limitara 'aforament a 30 personas
(15 parelles).

Posada en A les 19:00 comencara el taller amb presentacions dels

marxa/organitzacio professors i es fara una demostracio de ball.

Desenvolupament Comencaran aprenent a seguir el ritme de la musica, i a fer
els passos basics, poc a poc s’anira incorporant la musica i
mes pasos.




Posada en comu

Un cop han aprés tota la coreografia (1 min de coreografia

aprox) s’assaja amb musica varios cops.

Recollida i despedida

Tothom que vulgui podra gravar-la amb el camarograf
professional (videos en parella), o grupal si es vol.

Es fara un comiat (22:00), i hi haura dj fins les 00:0, amb
un animador sociocultural que animara la festa amb

coreografies tipiques (macarena, paquito el chocolatero,...)

RECURSOS MATERIALS

Fungibles

No fungibles

Altaveu
Llums de colors
Set de so

Camara

RECURSOS HUMANS

- Professor/a de bachata

- DJ

- Animador sociocultural

RECURSOS ECONOMICS

PRESSUPOST
Descripcio Unitats Preu per unitat TOTAL
Altaveu 1 Cedit per Axerum -
Llums de colors 1 Cedit per Axerum -
Set de so 1 Cedit per Axerum -
Camarograf 1 20€/nh 60€
DJ 1 160€/bolo 160€
Professor/a de 1 12€/h 36€
bachata
Animador 1 9€/h 27€
sociocultural
TOTAL 283€




TEMPORALITZACIO
- Presentacio + demostracio de ball - 10 min
- Aprendre la coreografia — 1h
- Gravacions — 1h i 30h
- Gravacio grupal + comiat — 20 min

- Djianimaciéo — 2h

RECURSOS ESPACIALS

Ubicacid Carrer de la Vilanoveta, 3, 08800 Vilanova i la Geltru,

Barcelona (Centre d’oci - Axerum)

Mobiliari -

AVALUACIO

- Questionari de satifaccio

Ficha d’avaluacio del taller
Els participants avaluen Data:
TALLER: Taller de bachata en parella
Edat
El taller m’ha Res Poc Interessant Molt
semblat interessant interessant O interessant

O O O
L’atencié/acompany Deficient Regular Bona Molt bona
ament rebut ha O O O O
sigut
He conegut el taller | Difusié propia | Noticies, diari, | Amics, Espai Jove,
a través de... feta en XXS o | TV, radio,... coneguts,... entitats,

cartells,... O O associacions
O
O

Vull afegir que...

DIFUSIO

Recollida en el pla de marqueting




TALLER

Taller de ball country

Clau:

Arts esceniques

Presentacio:

Seguint el mateix patré que I'activitat anterior, un professional de ball country acudira una
nit a la discoteca Arcs (majoritariament frequentada per adults), on aquella nit sera
tematitzada del antic oest.

On durant 1h el professor ensenyara varios pasos de ball i seguint al professor es
ballaran varies cancons.

El ball country ha agafat forga aquest ultims anys, ja que és un ball facil d’aprendre, en la
pandemia va ser I'auge de ball country, ja que al ser facil d'ensenyar i aprendre es podien

fer classes per videotrucada.

Dirigit a: Grup de treball:
Adults Individual (segons aforament de la discoteca)
Objectius:

- Oferir oci nocturn alternatiu
- Estimular les emocions i la promoci6 de les interaccions socials

- Promoure la participacio cultural

METODOLOGIA

Introduccié Abans de comencar és decorara la sala amb ambientacio i
decoracio de l'antic oest.

Posada en A les 00:00 comencara el taller amb presentacions dels

marxa/organitzacio professors i es fara una demostracio del ball country
professional.

Desenvolupament Comencaran aprenent a seguir el ritme de la musica, i a fer
els passos basics, poc a poc s’anira incorporant la musica i
meés pasos.

Posada en comu Ballaran varies cangons seguint al professor, ja que els
passos es repeteixen i es molt facil de seguir.




Recollida i despedida

A la 1:00 el professor es despedira, pero la festa tematica
seguira fins les 4:00 per a que puguin seguir ballant, amb
un animador que fara recordar cangons de la seva época

(Saturday night, pajaritos,...) i animant la festa.

RECURSOS MATERIALS

Fungibles

No fungibles

Altaveu
Llums de colors
Set de so

Camara

RECURSOS HUMANS

- Professor/a de country

- DJ

- Animador sociocultural

RECURSOS ECONOMICS

PRESSUPOST
Descripcio Unitat Preu per unitat
Altaveu 1 Cedit per Arcs -
Llums de colors 1 Cedit per Arcs -
Set de so 1 Cedit per Arcs -
Camarograf 1 20€/n 60€
DJ 1 160€/bolo 160€
Professor/a de 1 12€/h 36€
country
Animador/a 1 9€/h 27€
sociocultural
TOTAL 283€




TEMPORALITZACIO

- Presentacioé + demostracio de ball — 10 min

- Ball guiat amb professor — 50 min

- Djianimacié — 3h

RECURSOS ESPACIALS

Ubicacié Carrer de la Unio, 40, 08800 Vilanova i la Geltru, Barcelona
(Arcs Music Club)

Mobiliari -

AVALUACIO

Ficha d’avaluacié del taller

Els participants avaluen Data:

TALLER: Taller de ball country

Edat

El taller m’ha Res interessant | Poc interessant Interessant Molt

semblat O O O interessant
O

L'atencié/acom Deficient Regular Bona Molt bona

panyament O O O O

rebut ha sigut

He conegut el Difusié propia Noticies, diari, | Amics, Espai Jove,

taller a través feta en XXS o TV, radio,... coneguts,... entitats,

de... cartells,... O O associacions...

O O

Vull afegir que...

DIFUSIO

Recollida en el pla de marqueting




TALLER
Taller de dansaterapia a la vora del mar

Clau:

Arts esceéniques

Presentacio:
La dansaterapia es I'Us psicoterapéutic del moviment dins d’'un procés que busca la

integracié psicofisica (cos-ment) de l'individu.

Es caracteritza per I'is de la dansa i el moviment per ajudar a solventar els conflictes
emocionals interns de cadascun, aquesta neix de la dansa en la seva forma més simple,

els moviments naturals i espontanis del ser huma.

Aquest taller sera a la vora de la platja, en els jardins de I'Espai Far, on hi ha una vista
panoramica de la platja de Sant Cristofol, on s’escolten les onades i I'espai és
completament accesible, i disposa de cadires per si algun usuari les necesita. Es un taller
gratuit per conéixer aquesta disciplina, on si els agrada, se'ls ajudara amb el tramits per

apuntar-se gratuitament a les classes de dansaterapia en la Casa del Mar.

Dirigit a: Grup:
Persones grans Maxim 15 persones
Objectius:

- Donar l'oportunitat a la gent gran d’expressar-se a través del seu cos
- Generar conciencia corporal.
- Relaxar i ajudar per reduir 'estrés.

- Estimular les emocions i la promocio de les interaccions socials

METODOLOGIA

Introduccié Al arribar es fara una presentacio grupal, i s’explicaran els
beneficis de la dansaterapia.

Posada en S’iniciara amb moviments aleatoris lliures segons el que els

marxa/organitzacio transmet la musica.

Desenvolupament Un cop s’ha entrat en estat de concentracié es comencgara
la clase de dansaterapia guiada per un/a professional




adaptant-se a les necessitats del grup d’usuari.

Posada en comu

Un cop acabada la classe com a tal, es faran estiraments, i

farem una ronda de com s’han sentit.

Recollida i despedida

Es fara una despedida i un pica pica al mateix jardi de
I'Espai Far, on si algu es vol apuntar se li informara i se li

ajudara amb el tramits.

RECURSOS MATERIALS

Fungibles -

No fungibles Altaveu
Mobil
Portatil

RECURSOS HUMANS

- Professor/a de dansaterapia

- Animador/a sociocultural

RECURSOS ECONOMICS

PRESSUPOST
Descripcio Unitats Preu per unitat TOTAL
Altaveu 1 94,99€ 94,99€
Mobil 1 Adscrit -
Portatil 1 Adscrit -
Professor/a 1 12€/h 24€
dansaterapia
Animador/a 1 9€/h 18€
sociocultural
Catering 1 70€ 70€
TOTAL 206,99€




TEMPORALITZACIO

- Benvinguda i presentacié — 5 min

- Explicacio sobre la dansaterapia — 10 min

- Primer contacte (entrar en estat de concentracié) — 15 min

- Classe de dansaterapia — 45 min

- Estiraments — 10 min

- Posada en comu — 10 min

- Pica Pica — 20 min

RECURSOS ESPACIALS

Ubicacio Pujada Far de Sant Cristofol, 2, 08800 Vilanova i la Geltrd,
Barcelona (Espai Far)

Mobiliari -

AVALUACIO

Ficha d’avaluacié del taller

Els participants avaluen Data:

TALLER: Taller de dansaterapia vora el mar

Edat

El taller m’ha Res interessant | Poc interessant Interessant Molt

semblat O O O interessant
O

L’atencié/acom Deficient Regular Bona Molt bona

panyament O O O O

rebut ha sigut

He conegut el Difusié propia Noticies, diari, | Amics, Espai Jove,

taller a través fetaen XXSo | TV, radio,... coneguts,... entitats,

de... cartells,... O O associacions...

O O

Vull afegir que...

DIFUSIO

Recollida en el pla de marqueting




6. TEMPORALITZACIO

Totes les activitats estara repartides entre els mesos de Marg i Abril, coincidint amb el Dia
Mundial de les Arts Escéniques (20 de Marg) i Dia Internacional de la dansa (29 d’Abril),
excepte el taller de Muntem un musical, que comencaria al Juny i la posada en escena seria
a 'Agost.

Primavera - estiu 2024

— Expressio corporal (PAE): 1ra i 2na setmana de Marg (en totes les escoles de Vilanova)
— Muntem un musical: Marg, Abril i Maig

— Taller de bachata en parella: 27 d’Abril (dissabte)

— Taller de country: 13 d’abril (dissabte)

— Taller de dansaterapia vora el mar: 14 d’Abril (diumenge)

7. PRESSUPOST

7.1 Expressio corporal

PRESSUPOST - Expressié corporal (PAE)

Descripcio Unitats Preu per unitat TOTAL
Mobil 1 Adscrit -
Altaveu 1 94,99€ 94,99€
Animador/a 1 9€/h 9€
sociocultural

TOTAL 103,99€

7.2 Muntem un musical

PRESSUPOST - Muntem un musical

Descripcio Unitats Preu per unitat Preu TOTAL

Plafons de porexpan
(paquet de 2) 50 12,95 647,5€
14,8x21x4 cm




Kit 24 pintures

o 1 26,99€ 26,99€
acriliques
Kit pinzells i brotxes 1 9,90€ 9,90€
Pintura graffiti 12 1 59.90€ 59.90€
colors
Llima d’obra 1 4,15€ 4,15€
IIf’ressupost per 1 200€ 200€
atrezzo
Pistola de silicona +
75 barres de 1 16,99€ 16,99€
silicona
Set de llums 1 Cedit per TP -
Set de so 1 Cedit per TP -
Portatil Lenovo
IdeaPad 3 1 169€ 169€
Impresora
Multifuncién HP 1 50€ 50€
DeskdJet 2720e
Tinta impresora 2 22 04€ 45,88€
negra i color
1 animador 1 9€/h (48h) 432€
sociocultural
1 professor de cant 1 10€/h (30h) 300€
1 profess_or técnic 1 7€/h (30h) 210€
de llums i so
TOTAL 2172, 31€
7.3 Taller de bachata en parella
PRESSUPOST - Taller de bachata en parella
Descripcio Unitats Preu per unitat TOTAL
Altaveu 1 Cedit per Axerum -

Llums de colors

1

Cedit per Axerum

Set de so

Cedit per Axerum




7.4 Taller de balla ¢

Camarograf 1 20€/h 60€
DJ 1 160€/bolo 160€
Professor/a de 1 12€/h 36€
bachata
Animador 1 9€/h 27€
sociocultural
TOTAL 283€

ountry

PRESSUPOST - Taller de ball country

Descripcio Unitat Preu per unitat
Altaveu 1 Cedit per Arcs -
Llums de colors 1 Cedit per Arcs -
Set de so 1 Cedit per Arcs -
Camarograf 1 20€/h 60€
DJ 1 160€/bolo 160€
Professor/a de 1 12€/h 36€
country
Animador/a 1 9€/h 27€
sociocultural
TOTAL 283€

7.5 Taller de dansaterapia vora el mar

PRESSUPOST - Taller de dansaterapia vora el mar
Descripcio Unitats Preu per unitat TOTAL
Altaveu 1 94,99€ 94,99€
Mobil 1 Adscrit -
Portatil 1 Adscrit -
Professor/a 1 12€/h 24€
dansaterapia




Animador/a 1 9€/h 18€
sociocultural

Catering 1 70€ 70€

TOTAL 206,99€

7.6 PRESSUPOST TOTAL

PRESSUPOST TOTAL

Descripcio Unitats Preu per unitat TOTAL
Expressio corporal 17 103,95€ (1r cop 247,99€
(PAE) perque s’ha de

comprar altaveu)
9€ (la resta)

Muntem un musical 1 2172, 31€ 2172,31€
Taller de bachata en 1 283€ 283€
parella
Taller de ball country 1 283€ 283€
Taller de 1 206,99€ 206,99€

dansaterapia

TOTAL PROJECTE 3193,29€

8. FINANCAMENT

Tot el projecte esta financat per I'’Ajuntament de Vilanova i la Geltrd, amb la col-laboracié del
Teatre Principal, centre d’oci Axerum, Espai Far i 'Estudi de dansa TS.
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